
Desserts  

- nennt man im Italienischen „Dolci“  

 

Die bekanntesten Desserts sind: 

- Espresso („speziell für den Gast 

zubereiteter Kaffee“) 

- Panna Cotta („gekochte 

Sahne“) 

- Tartufo („Trüffel“) 

- Tiramisù („richte mich auf/zieh mich 

hoch“; kommt aus Venetien)  

 

Rezept zum Tiramisù 
 

Ricetta del Tiramisù 
 

500 g Mascarpone 500 g mascarpone 
2 Eiweiß 
4 Eigelb 

2 chiara d’uovo 
4 tuorli d’uovo 

50 g Zucker                                          50g zucchero 
6 EL Amaretto  6 EL Amaretto 
125 ml kalter Espresso  125 ml espresso freddo 
200 g Löffelbiskuits 200 g biscotti al cucchiaio 
Etwas Kakaopulver  un po’ di cacao in polvere 
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